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In der Kiiche

Nachfiillpacks bevorzugen um Uberfliissigen Mill zu vermeiden.

Regionale Produkte der Saison kaufen
Das spart tberflissige Transportwege und Lagerung.

Weniger Tierprodukte konsumieren

Taglich wird Regenwald abgeholzt, um Platz fiir neue Soja-Plantagen und Rinderweiden zu schaffen. Das Soja dient
vorwiegend den Tieren als Futter. Ein Teufelskreis, denn bei der Entwaldung wird Kohlendioxid freigesetzt und die Rinder
stoflen eine nicht unbetrachtliche Menge Methan aus. Versuche dich daher, beim Fleisch- und Milchproduktkonsum
etwas einzuschranken. Gesund ist der Genuss von 600 Gramm Fleisch pro Woche, was von den meisten Deutschen

bei weitem Uberschritten wird.

Produkte aus Bio-Anbau kaufen
Bio-Landwirtschaft greift im Vergleich zu herkémmlicher Landwirtschaft nur auf ein Drittel soviel fossile Energietrager zuriick.

Mehrwegtasche verwenden - Plastiktiiten sind out, Stofftaschen oder Einkaufskérbe sind chic.

Energiesparend kochen
Mit einer méglichst geringen Menge Wasser und die Kochplatte rechtzeitig ausschalten,
um die Nachhitze zu nutzen.

Kochen mit Deckel - Ein offener Topf erhéht den Energieverbrauch.

Lebensmittel abkiihlen lassen, bevor Sie in den Kiihlschrank kommen
Das Gerét braucht so weniger Energie, um die Nahrungsmittel herunterzukiihlen.

Am Schreibtisch

Recyclingpapier kaufen - Fur die Herstellung von Recyclingpapier werden weniger Energie und Wasser bendétigt.

Monitor, Drucker und Scanner ausschalten, wenn sie nicht benétigt werden.
Gerade Laserdrucker kénnen sonst im Stand-by-Modus unbemerkt Strom fressen.

Papierverbrauch einschranken
Vor dem Ausdrucken von Dokumenten {iberlegen, ob dies wirklich nétig ist.

Energiesparlampen

Gluhbirnen mit Wolframfaden als Leuchtmittel verbrauchen bei gleicher Helligkeit fiinfmal soviel Strom wie Energiesparlampen.
Der flachendeckende Einsatz von Sparlampen bietet also enormes Potenzial zur Minderung des Kohlendioxid-AusstoRes.

Die Verbraucher kénnten aufRerdem viel Geld sparen. Zwischen 5000 und 15.000 Stunden reicht das Leben einer Energie-
sparlampe gegentiber nur 1000 bei der Gliihbirne. Trotz des zun&chst héheren Anschaffungspreises rechnet sich der Kauf.

Unterwegs

Fahrrad und offentliche Verkehrsmittel nutzen

Auch die bewusste Wahl der Verkehrsmittel tragt zum Klimaschutz bei:

Fur kurze Strecken mal das Auto stehen lassen und auf Fahrrad oder &ffentliche
Verkehrsmittel umsteigen, fiir weitere Entfernungen innerhalb Deutschlands die
Angebote im Nah- und Fernverkehr der Bahn priifen.

Fliige vermeiden
Nach wie vor stoflen Flugzeuge eine hohe Menge an Schadstoffen aus. Gerade Innlandsfllige lassen sich oft vermeiden.
Aber auch bei Fernreisen sind die Bahn und sogar Reisebusse die umweltfreundlichere Wahl.

Zwischen Vorlesugen und Hausarbeiten

In Umweltverbdanden engagieren
Gemeinsam fir das Klima: Tritt einem Umweltschutzverband bei und engagiere dich zusammen mit anderen Menschen

fir Klima-, Natur- und Umweltschutz.
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